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Vers une approche de la santé globale

Parmi les régions du Sud, les zones arides africaines présentent un défi particulier en termes de gestion des systemes socio-écologiques
(SSE). Des raisons politigues, economigues, sociales et environnementales font de ces zones seches un territoire particulierement sensible a des
risques naturels auxquels s’ajoutent des facteurs anthropiques de dégradation et bien sir les conséquences du changement climatique mondial.
La notion de SSE a éte développée pour analyser et representer les interactions entre les humains et la nature. Ce concept a émerge dans les
années 1990 dans le domaine de la gestion des ressources naturelles et peut se décliner de differentes manieres. Couramment un systeme
socioécologigue se décompose en guatre sous-systemes :

e un systeme écologique constitué des eécosystemes composes de la flore, de |la faune, des micro-organismes et du support physicochimique

(le biotope) qui constitue le cadre de vie de I'ensemble de ces organismes (incluant les humains) ;
* un systeme economique qui concerne la gestion des biens et des services ;
* un systeme politique impliquant les relations de pouvoir (a travers les lois et a travers les élus) ;
* un systeme socio-anthropologique, ensemble des systemes de valeurs, représentations sociales, technologies et supports culturels.

Les zones arides africaines sont un bon exemple de SSE complexe. En effet, la santé de ces écosystemes doit prendre en compte plusieurs
facteurs : (i) facteurs biologiques liés notamment aux changements climatigues engendrant des désequilibres qui renforcent la menace croissante
des maladies a transmission vectorielle, (ii) les facteurs humains (dynamiques sociales, economiques et politiques) en relation avec les
deséquilibres de I'écosystéme. Dans le contexte des zones arides, des approches de gestion participative sont particulierement adaptées pour
faire face aux risques sanitaires qui emergent dans les SSE.

Cet article présente une synthése de différentes études de cas qui démontrent qu’une approche socio-écologique est nécessaire pour gérer les Carte des zones d'aridité sur le continent africain {indice d'aridité)
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Les SSE sont composés d’'un ensemble d’agents humains et non humains qui ont des propriétés adaptatives : ils sont capables de
s’adapter aux modifications de I'environnement et aux modifications des stratégies de I'ensemble des acteurs. Le résultat de cette
"co-evolution" est une adaptation constante et globale des agents du systeme.

Plus un systeme est résilient, plus importante sera la perturbation qu'il peut absorber sans basculer vers un état différent.

Conclusion

Afin de répondre de facon optimale aux problématiques de gestion des maladies vectorielles ou de gestion des risques écotoxiques, les recherches dans les domaines de la santé ont, depuis
une vingtaine d’années, orienté leurs travaux vers une approche systémique : les SSE.

Ainsi, un des défis de cette approche globale est la réduction des pertes de la productivité agricole et la gestion de I’émergence de maladies vectorielles. Pour ce faire, les habitants
d’un territoire peuvent décider de s’impliquer dans une démarche de gestion collective et réflechir avec les experts aux possibles changements de pratique qui permettraient de
réeduire ’ensemble des risques de santé globale pesant sur la santé du territoire. L’épidémiologie participative prend ici tout son sens afin d’optimiser la prise en compte de
I’ensemble des facteurs (biologiques et sociaux) dans les choix a faire pour tendre vers la résilience du systeme.
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